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事業所名 放課後等デイサービス cocoro第二籠田公園教室 支援プログラム 作成日 2025 年 12 月 18 日

法人（事業所）理念 ①顧客満足度を高めること
②従業員同士が尊重し認め合い、互いにサービスし合える環境になること

支援方針 毎日のイベントや遊びを通じて「コミュニケーションの大切さ」「ルールを守る」「自ら考え行動する」の力を育むよう支援しています

営業時間 9 時 0 分から 18 時 0 分まで 送迎実施の有無 あり なし

支　援　内　容

本
人
支
援

健康・生活

★笑顔とあいさつ★
笑顔は相手に好印象を与えます。挨拶も相手とより良い関係を築いていくために大事なことです。
その為に、教室での挨拶を大切にし、生活リズムを整えるために、毎日教室に来てからの行動をルーティン化をしています。
心も身体も気持ちよく元気で過ごせる姿を目指します。

運動・感覚

★姿勢と理解★
話を聞くときは目を合わせ『話を最後まで聞く』『質問は最後』というルールを徹底することで集中力を身に着け、話の理解につなげます。
また、正しい姿勢で話を聞くことで姿勢保持のための筋力を身に着けていきます。
相手の目を見て、正しい姿勢で話を聞く姿を目指します。

認知・行動

★みんなとルール★
周りの子とルールを確認しあい、守ることで集団での活動につなげます。
COCOROではイベントなどの手順書を作成しイラストなども用いながら、簡単に分かりやすく見える化して活動しています。
みんなで相談して作ったルールが守れる姿を目指します。

言語
コミュニケーション

★思いと伝わる★
悲しいことも、嬉しいことも相手に自分の思いが伝わると嬉しいものです。
自分の思いをお友達に伝えるために絵カードやジェスチャーなど様々な方法を用いて、気持ちの表現方法を一緒に見つけていきます。
楽しい事だけでなく困ったときに気持ちを伝えられる姿を目指します。

人間関係
社会性

★仲間と安心★
仲間と一緒にいると助け合うことができたり、協力して問題を解決することができます。
外出のイベントなどで視野を広げ、交通ルールや社会のルールを一緒に確認しながら学ぶと共に、同じ興味をもつ仲間と過ごすことができます。
過ごす中で見つけた仲間に自分から話しかけれる姿を目指します。

家族支援
モニタリングの時期に加えて保護者様から相談があれば、その都度話し合いの場を設けま
す。また日々の療育で気になることがあれば、送迎の際に共有をします。
家族参加型のイベントを開催しています。

移行支援
利用者さんの意思のもと、必要なタイミングでの将来の選択肢など情報提供をして
いきます
積極的に周辺のイベントに参加できる機会を設け、地域住民との交流を図ります

地域支援・地域連携
学校や相談支援事業所等との情報連携を行い、支援方法の見直しや調整を行います
相談支援員さんに日々の様子を共有する中で保護者様の意見も汲み取り共有し、必要に応
じてケース会議の提案をしていきます

職員の質の向上 ・スタッフミーティングの開催と研修
・市主催の研修に参加

主な行事等 工作、英会話、お買い物体験、感覚統合サーキット、おやつ教室、SST、野菜のもぎとり体験、アニマルセラピー、体育館で遊ぼう、COCORO大運動会、防災センターの防災体験、工
場見学、公園遊び、クリスマス会、ハロウィンゲーム、節分、ひな祭り、七夕飾り作り、花見、凧あげ


